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Circuits : conformément au Réglement des Compétitions FFCO 2011 AQUITAINE
Carte : « Leus Bignes ». Echelle : 1/20.000
Terrain : alternance de pistes sablonneuses et d’autres bien « roulantes » ; relief prononcé par endroits
Fléchage : A partir du rond-point Leclerc, entrée sud de la commune (D652, route de Tosse)
Horaires : Accueil : a partir de 9h
Départs : de 10h a 12h (horaires de départ sur site de la LACO)
Fermeture des circuits : 14h
Distances : Parking — Accueil : 100 a 200m
Accueil — Départ : 300m.
Arrivée — Accueil : 100m
Inscriptions : *avant le 26 aoit sur le site de la LACO pour les circuits compétitions (A a G).
Attention : Les non licenciés inscrits sur I’un de ces circuits devront fournir un certificat médical datant de
moins de 12 mois.
*sur place pour les non licenciés (circuits initiation), avec horaire libre ; pas de
chronométrage (poingonnage sur carton).

Tarifs :
» 13 etplus: 6 €
» 12 ans et moins : 4 €
» non licenciés : rajouter 3 € pour la licence journée
» location de puce : 2 €
Restauration : sandwichs et boissons
Résultats : Résultats et récompenses vers 14 heures, a proximité de I’accueil.
Divers :
Dossards a retirer a I’accueil (globalement par club).
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> Doigt électronique fixé au VTT, impérativement (controle au départ). Lo -t Fravni
» Port du casque rigide obligatoire durant toute la course. e
> Autonomie totale quant au ravitaillement. “"N%ﬁ%riﬁigm
» Poste de nettoyage des vélos a disposition. P

AUX SPORTS

Contact : Patrick Chasseur : patricknelly(@wanadoo.fr
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